
  

 

JE GÈRE MON JE GÈRE MON JE GÈRE MON JE GÈRE MON 

TEMPS D’ECRANTEMPS D’ECRANTEMPS D’ECRANTEMPS D’ECRAN    



En début de semaine, tu reçois des Grignots que tu peux 

dépenser pendant ton temps d’écran (Télévision, tablette, 

ordinateur, console, etc.).  

Ils sont tous dans ta banque à Grignots.  

 

Chaque fois que tu utilises un écran, tu mets le billet de 

Grignots qui correspond au temps que tu as dépensé dans 

la boîte des Grignots utilisés. 

Ensuite, dans ce carnet, note chaque jour, le nombre de 

Grignots que tu as utilisés et pourquoi faire ? 

 

En fin de semaine, discute avec tes parents de la manière 

dont tu as dépensé tes Grignots. 

A toi de jouer ☺ 

Salut, je suis le grignoteur Salut, je suis le grignoteur Salut, je suis le grignoteur Salut, je suis le grignoteur 

de Grignotsde Grignotsde Grignotsde Grignots    ☺☺☺☺    
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